
Weitere Bücher im CMS-Verlag veröffentlicht von Mara Rüegg 
ISBN 978-3-03827-037-9 Spuren im Wasser (Gedichte) 
ISBN 978-3-03827-035-5 Liebe und Geiz  Erzählung nach einer wahren Begebenheit 
ISBN 978-3-03827-032-4 Am Ufer der Sehnsucht (Gedichte) 
ISBN 978-3-03827-030-0 Der Weg zu einem erfüllten Leben (Lebensweisheit) 
ISBN 978-3-03827-025-6 Begegnung (Gedichte) 
ISBN 978-3-03827-020-1 Annäherung an Dich (Gedichte) 
ISBN 978-3-03827-016-4 Eine Liebe in Jerusalem (Roman) 

2016 erschien ihr erster Gedichtband Annäherung an sich selbst mit Gedichten, die 
sie vor 50 Jahren geschrieben und nie veröffentlicht hatte. ISBN 978-3-99064-303-7 

2016 nach dem Tod ihres Mannes veröffentlichte die Organisation „Alzheimer 
Schweiz“ihr Büchlein der Lebensjahre ihres an Demenz erkrankten Ehemanns: 
Dement. Schwierig und liebenswürdig 
2017 erschien ihre Autobiografie Von Serbien in die ganze Welt Die Geschichte einer 
starken Frau, die unermüdlich ihren Weg im Leben sucht. ISBN 978-3-903155-30-5 

Ein Tag, ein Leben lang …

Sara stellt fest, dass ein glücklicher Mensch mit einem unglück-
lichen nicht harmonieren kann, auch wenn sich Gegensätze an-
ziehen. Der Glückliche hat Liebe und Erbarmen, während sich 
bei dem Verletzten Misstrauen und Neid bemerkbar machen. 
Natürlich neigt Sara zu Träumereien und zu Idealismus. Dafür
braucht sie Fantasien, oft auch Illusionen, die sie jedoch 
zu sinnvollem Arbeiten und zum Schreiben motivieren. 

Es gibt eine Fortsetzung von »Eine Liebe in Jerusalem«!
Sara hat es verkraftet, dass ihre ungestüme Liebe zu Philipp 
von diesem nicht erwidert wird. Sie genießt das neue freund-
schaftliche und distanzierte Verhältnis, kümmert sich wieder 
um das eigene Schreiben und den ganz normalen Alltag. Und 
dann treten gleich zwei Männer in ihr Leben: erst Simon, dann 
Frank. Was für ein Glück im hohen Alter, aber was für ein Ge-
fühlswirrwarr! Und dann plötzlich eine Hochzeit. Mit wem? 
Wer erwidert nicht nur Saras starke Gefühle, sondern ist bereit, 
das Ende des Lebenswegs mit ihr gemeinsam zu beschreiten.
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Mara Rüegg, geboren 1946 in Serbien.
Sie studierte an der Philologischen Fakultät in Belgrad. 
Als sie ihr Englisch, Griechisch und Französisch perfektionier-
te, bekam sie ihren ersten Job am Bibliografischen Institut und 
verbrachte dann ihr Arbeitsleben im Außenhandel. 
In Griechenland lernte sie den Schweizer Ernst Rüegg kennen, 
mit dem sie vierzig Jahre verheiratet war, bis zu seinem Tod. 
Sie lebt und arbeitet als Autorin in der Schweiz.

Mara Rüegg`s Urkunde und Eintrag im 
Guinnessbuch der Literatur 2023.

Hyperpoem ist ein einzigartiges Projekt, 
das buchstäblich zu einem neuen Welt-
denkmal der Literatur geworden ist. 
Es vereint fast 2.000 Dichterinnen und 
Dichter aus mehr als 90 Ländern der Welt, 
deren Vierzeiler in 50 Sprachen präsen-
tiert werden.
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