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Der Schlag, der die Welt von
Louise Wagner aus den Angeln hob

Im Jahr 2003 iberlebte
Louise Wagner einen
schweren Schlaganfall.
Seitdem hat sie sich ins
Leben zurtickgekdmpft
und zwei Biicher tiber
ihr Nahtoderlebnis und
das Leben nach dem’
Schlaganfall geschrieben.

Cordula Blanc

SCHWARZENBURG Klingelt
man bei Louise Wagner in
Schwarzenburg, steht man als-
bald im freundlichen Ein-
gangsbereich, wo an promi-
nenter Stelle ein Engel thront.
«Landeplatz fiir Engel» steht in
geschwungenen Lettern auf
einem Schild gleich daneben.
Engel sind allgegenwirtig im
Haus von Louise Wagner, und
«Angeli» war auch der Kose-
name, den ihr verstorbener
Mann ihr gegeben hatte. Loui-
se Wagner ist ein Pseudonym,
unter welchem die Sechzigjah-
rige ihre beiden Biicher verdf-
fentlicht hat. «Es ist einfacher,
wenn Sie im Artikel einfach
diesen Namen verwenden»,
meinte sie im Gesprdch und
fiigte an, dass es ein Wunsch
ihres Mannes gewesen sei, ihre
Erlebnisse unter einem Pseud-
onym zu verdffentlichen und
sich so zu schiitzen.

Der Tag, der alles verdnderte

Auf den Besuch der FN hatte
sich Louise Wagner gezielt vor-
bereitet. «Gestern habe ich hier
unten geputzt, und heute Mor-
gen bin ich friih aufgestanden,
damit ich in Ruhe friihstiicken
und mich hiibsch machen
konnte», berichtete sie. Seit
ihrem Schlaganfall ist das Be-
wiltigen des Haushalts ein
Kraftakt fiir Louise Wagner.
Eineinhalb Stunden konne sie
aktiv sein und arbeiten. Nach-
her miisse sie sich ausruhen.
Bereits wahrend des Gesprachs
wusste sie, dass sie den Nach-
mittag schlafend verbringen
wiirde.

Es ist der Schwarzenburgerin
wichtig, selbststindig zu blei-
ben. Umso mehr schitzt sie es,
dass sie sich in den letzten Jah-
ren ein soziales Netz aufbauen
konnte und auf eine Handvoll
Freunde und Bekannte zihlen
darf, die fiir sie da sind. Wir sei-
en eine Hol- und keine Bringge-
sellschaft, habe ihr jemand
nach dem schweren Schlagan-
fall einmal gesagt. Diese Aussa-
ge hat Louise Wagner geprigt,
musste sie doch zuerst heraus-
finden, was fiir Hilfe man {iber-
haupt holen koénnte.

Der Tag, der Louise Wagners
Leben auf den Kopf stellte, war
der 7. September 2003. Die
damals 42-Jahrige erlitt eine
Basilaristhrombose, betroffen
von der Mangeldurchblutung
war der Hirnstamm. Die Mut-
ter zweier Kinder erwachte in
der Nacht, weil sie einen Dreh-
schwindelanfall hatte und sich
erbrechen musste. Als sich die
Situation nicht verbesserte,
wurde der Arzt gerufen, der sie
besorgt ins Spital einweisen
liess. Spiter sollte sich heraus-
stellen, dass nur eine von zehn
Personen einen Schlaganfall
dieser Schwere {iberhaupt
iiberlebt.

Fiir sie und ihre Familie dn-
derte sich das Leben von einem
Moment auf den anderen.
Louise Wagner wurde operiert
und schon bald in die Reha ge-
schickt. «Ich wollte nach Hau-

Louise Wagner hat Biicher geschrieben, um ihren Schicksalsschlag von 2003 aufzuarbeiten.

se, und deshalb musste ich un-
bedingt lernen, Treppen zu
steigen», erzéhlte sie. Die Reha
sei eine «Kiirzest-Rehabilita-
tion» gewesen. Nach zwei Wo-
chen Spitalaufenthalt und vier
Wochen Reha sei sie zuriick

«Mein Sohn sieht
mir heute direkt an,
wenn ich miide
werde oder etwas
nicht stimmt.»

Louise Wagner
Buchautorin

nach Hause. «Das Mundwerk
lief, Treppen steigen konnte
ich. Man informierte mich,
dass der Korper wihrend des
ersten Jahres nach dem Schlag-
anfall Dinge wieder lernen
kdénne. Was bis dahin nicht zu-
riickkomme, sei verloren.»

Keine Fiinf-Minuten-Mutter

Zu Hause war Louise Wagner
weiterhin fiir ihre Familie da.
Thre Kinder waren zum Zeit-
punkt des Schlaganfalls 11 und
14 Jahre alt. «Ich sagte immer,
ich sei nun keine Fiinf-Minu-
ten-Mutter mehr», erzéhlte
Louise Wagner. Noch schnell in
letzter Eile ein Fasnachtskos-
tiim zu organisieren, schaffte
sie nicht mehr. «Aber ich war
présent, horte ihnen zu, und es
kam immer etwas auf den
Tisch.»

Der Schicksalsschlag habe
die Jugendlichen stark getrof-
fen, aber auch ihr Einfiihlungs-
vermogen und die Sozialkom-
petenz gefordert, ist sich Loui-
se Wagner sicher. Worte brau-
che es keine. «Mein Sohn sieht
mir heute direkt an, wenn ich
miide werde oder etwas nicht
stimmt.»

Schreibend verarbeiten

Louise Wagner bekam vieles
mit, was in der Schicksalsnacht
vom 7. September 2003 um sie
herum passierte. Sehen, Rie-
chen und zum Teil auch Héren
laufen nicht {iber die Stamm-
hirnbahnen. Aus diesem Grund
konnte sie auch nach dem
Schlaganfall wahrnehmen, was

vorging, und erinnerte sich spa-
ter daran. «Mein Arzt hat mir
geraten, ein Buch zu schrei-
ben», erkldrte Louise Wagner.
Schliesslich konne kaum je-
mand von so einem Erlebnis
berichten, weil es fast niemand
iiberlebe. Und tatséchlich
machte sie sich an das Schrei-
ben von «Aufeinen Schlag war’s
anders». Dieser Erlebnisbericht
enthélt auch einen zusitzlichen
Ratgeberteil, in dem Louise
Wagner auflistet, wie und wo
sich Betroffene Hilfe holen kon-
nen. In kleinen Kapiteln und in
einer leicht zuginglichen Spra-
che berichtet die Autorin {iber
die Operation, die Reha, den
ersten Silvester nach dem
Schlaganfall. Im Kapitel «Ein-
mal ins Dunkel und zuriick»
erzahlt Louise Wagner von
ihrem Nahtoderlebnis. «Uber-
raschend ist, dass es nichts Ein-
facheres als das Sterben gibt.

«Ein ganz natiirlicher Uber-
gang vom Diesseits ins Jen-
seits», beschreibt Wagner in
ihrem Buch und erzihlt von
einem Lichtwesen, das ihr er-
schienen sei und ihr gezeigt
habe, dass die Zeit fiir sie noch
nicht gekommen sei. Zuriick
kommt sie mit dem Gefiihl, ihr
altes Leben wie eine Kugel in
den Hinden gehalten zu ha-
ben. «Es ist vollbracht und
abgeschlossen», schreibt die
Autorin in ihrem Buch. Auf die
Frage, ob sie heute etwas an-
ders machen wiirde, wenn sie
noch einmal in ihr Leben vor
dem Schlaganfall zuriickkonn-
te, antwortet Louise Wagner
mit einem klaren «Nein». Es ge-
be nichts zu bereuen.

Der letzte Akt

Nach ihrem Nahtoderlebnis
hat sich Louise Wagner mit der
Sterbebegleitung auseinander-
gesetzt. «Schon .als Kkleines
Kind hatte ich das Gefiihl, dass
ich den Menschen das Sterben
niaherbringen muss», erzdhlte
Louise Wagner. «Es tut nicht
weh. Junge Leute wiirden heu-
te sagen, es sei cool.» Gerne
wiirde Louise Wagner auch
Pflegenden von ihrer Erfah-
rung berichten und ihnen aus
ihrem Buch vorlesen. «So kénn-
ten sie besser verstehen, was
eine Sterbende bendtigt.»

Louise Wagners Ehemann
verstarb nach schwerer Krank-
heit. Sie begleitete ihn bis zu
seinem Ableben. «Ich war bis
am Schluss bei ihm und habe
ihn gestreichelt», erinnerte sie
sich. Auf das 2014 erschienene
Buch. iiber ihren Schlaganfall
und die damit einhergehende
Behinderung folgte 2019 «Be-
ginn des letzten Aktes». In die-
sem Buch berichtet Louise Wag-
ner tiber die Erinnerungen und
den Abschied von ihrem gelieb-
ten Mann. Wie bei ihrem ersten

«Ich schreibe kleine
Geschichten, in
denenich von den
Begegnungen mit
den Verstorbenen
erzdhle.»

Louise Wagner
Buchautorin

Buch gibt es auch hier einen
Ratgeberteil. Eine «Checkliste
fiir den Todesfall». «Man muss
an vieles denken und sollte das
moglichst vor dem Sterben
tun», weiss Louise Wagner. «Die
Passworter miissen zugénglich
sein, die Beerdigung geregelt,
und vor allem muss auch daran
gedacht werden, dass das alles
Geld kostet.» Sie selbst hat sich
nach dem Tod ihres Mannes
um alles gekiimmert. «ch
konnte keine Hilfe gebrauchen,
denn ich wollte den Uberblick
behalten», erinnert sie sich.
«Wenn mir meine Mitmen-
schen geholfen hitten, wire
dies nicht moglich gewesen.»

Im Kontakt mit Verstorbenen
Louise Wagner hat Lesungen
zu ihrem ersten Buch gemacht.
Nach der Herausgabe des zwei-
ten Buchs kam leider schon
bald die Corona-Krise, und Le-
sungen waren unmoglich. Als
Risikopatientin war die Autorin
auch besonders verletzlich.
Nun ist aber fiir Wagner die Zeit
gekommen, der Leserschaft
auch den «Beginn des letzten
Aktes» niherzubringen. Sie
wird deshalb auch zu diesem
Buch Lesungen organisieren
(siehe Kasten) und schreibt be-
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reits an einem dritten Buch.
«Bereits als Kind konnte ich mit
Verstorbenen in Kontakt tre-
ten», verriet Louise Wagner
wahrend des Gesprachs. «Man
hat mir aber schnell zu verste-
hen gegeben, dass ich besser
nichts davon erzéhle.» Die Dro-
hung mit dem gelben «Wigeli»,
das sie sonst holen werde, hatte
Wirkung gezeigt, und deshalb
sprach Louise Wagner lange
nicht offentlich iiber ihre me-
diale Begabung. «In den letzten
Jahren hérte man immer mehr
Berichte von Menschen, die mit
dem Jenseits in Kontakt treten
kénnen», meinte die Autorin.
«Die Leute haben ein Bediirfnis,
iiber Spiritualitit zu sprechen.»
Aus diesem Grund habe nun
auch sie den Mut gefasst und
begonnen, in einem Buch von
ihren Erfahrungen zu berich-
ten. «ch schreibe kleine Ge-
schichten, in denen ich von den
Begegnungen mit den Verstor-
benen erzdhle», verriet die Au-
torin. «In einem Kapitel wird es
auch um meinen Mann gehen.»

Praktische Infos

Lesungim
Terre et Bois

Die beiden Biicher von Louise
Wagner sind bei der CMS-Ver-
lagsgesellschaft erschienen.
Man kann sie in der Geschenk-
boutique Terre et Bois in
Tafers kaufen oder in jeder
Buchhandlung bestellen. Am
9. Juni wird Louise Wagner bei
Terre et Bois eine Lesung
abhalten und anschliessend
Biicher signieren. Die Lesung
beginnt um 20 Uhr. Eine
Anmeldung ist erforderlich.
Nebst dem Schreiben
fotografiert Louise Wagner
auch gerne. Werke von ihr
sind im Rahmen der Ausstel-
lung «Invisible» im Kunstraum
Oktogon in Bern zu sehen. Die
Ausstellung wurde von der
Organisation Fragile Suisse
aufgegleist und zeigt Werke
von Kiinstlerinnen und
Ktinstlern mit Hirnverletzung.
Die Ausstellung lauft bis am
21.Mai 2022. cbs



